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Principi attivi MDB Numero di pubblicazioni su Pubmed

GLUTAMMINA 728

CITICOLINA 61

CITICOLINA ALFOSCERATO 61

VIT. B 972

VIT. E 556

ACIDO RETINOICO 27

TIROSINA 2918

SOSTANZA P 5

MELATONINA 896

TRANSGLUTAMINASI 166

ALFA-MSH 60

SOMATOSTATINA (14 AMINOACIDI) 596

OCTREOTIDE 596

ACIDO DOCOSAESAENOICO DHA 602

ACIDO EICOSAPENTAENOICO EPA 357

FOSFATIDILSERINA 16



 Nel trattamento del Parkinson i principi attivi del Metodo di Bella, come gli inibitori 

della Prolattina e la Cortistatina (analogo della Somatostatina) sono ampliamente 

documentati in letteratura:

Principi attivi MDB Numero pubblicazioni su Pubmed

CABERGOLINA 533

BROMOCRIPTINA 1165

CORTISTATINA 144
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ORIENTAMENTI FISIOLOGICI NELLA PREVENZIONE E 

TRATTAMENTO DELLE MALATTIE 

NEURODEGENERATIVE: PROSPETTIVE  

TERAPEUTICHE,  REVISIONE DELLA LETTERATURA

 LE SEGUENTI MOLECOLE BIOLOGICHE SINERGICHE POSSONO 

ESSERE VARIAMENTE  ASSOCIATE E SOMMINISTRATE IN DOSAGGI, 

MODALITA’ (OS, INTRAMUSCOLO VENA) E TEMPI  RELATIVI  ALLE 

MALATTIE: DECLINO COGNITIVO ALZHEIMER, PARKINSON E AL LORO  

STADIO

 TRA QUESTE MOLECOLE LA MELATONINA E SOMATOSTATINA 

APRONO UN NUOVO CAPITOLO NELLA FISIOLOGIA DEL SISTEMA 

NERVOSO CENTRALE, CHE PROSPETTA LA COMPARSA DI UN DATO 

EVENTO COME RISULTANTE FATTORIALE DI DIVERSE SERIE DI 

FATTORI. TRA QUESTI, NON LA MELATONINA E LA SOMATOSTATINA 

NELLA LORO STATICITA’ MOLECOLARE, MA NEL LORO DINAMISMO 

BIOCHIMICO, ESERCITANO UN RUOLO SINERGICO CHE RAGGIUNGE 

ESTREMA COMPLESSITA’ E FINE ADATTAMENTO NELLA 

REGOLAZIONE DI MOLTEPLICI ED ESSENZIALI  FUNZIONI VITALI  



ORIENTAMENTI FISIOLOGICI NELLA PREVENZIONE E 

TRATTAMENTO DELLE MALATTIE 

NEURODEGENERATIVE: PROSPETTIVE  

TERAPEUTICHE,  REVISIONE DELLA LETTERATURA

 Fosforilasi fl o analogo galenico  intramuscolo 

 Citicolina 1000 mg fl intramuscolo (oppure x os cps 500 
mg )

 Tiamina fl 100 mg (vitamina B1) intramuscolo (oppure 
per  os cps 300 mg )

 Colina alfoscerato 1000 mg fl intramuscolo (oppure x os
cps 500 mg)

 Dobetin 5000 fl intramuscolo 

 Glutammina  100 gr

 Fenilalanina 100 gr

 Tirosina         50 gr          OMOGENIZZARE I PRODOTTI 

 L DOPA         25 gr 

 Lattoflavina   5 gr

1 cucchiaino raso durante il pasto 

 DHA 600 mg + EPA 300 mg cps

 Fosfaditilserina 500 mg cps

 Fosfaditilcolina 500 mg cps

 Melatonina 20 mg cpr

 Somatostatina e/o analoghi  intramuscolo oppure a lento 
rilascio (10-20-30 mg) sottocute

 Glutatione ridotto fl 600 mg in 100 ml di fisiologica 
lentamente in vena 

 Glutatione ridotto liposomiale 500 mg  cps

AGONISTI  DOPAMINERGICI  DR2  IPOTALAMICI:

 Bromocriptina cps

 Cabergolina cpr

Sarebbero UTILI MA AL MOMENTO NON DISPONIBILI:

 ALFA MSH

 SOSTANZA P

 CORTISTATINA      
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