
BETA GLUCANI 

 

E’ documentato il rilevante ruolo nell’immunità dei Beta Glucani, comunemente prodotti in 

concentrazioni utili dalle cellule del comune lievito di birra alimentare, i Saccharomyces Cerevisiae, che 

producono anche altri proteoglicani, attivanti l’immunità ed elevate quantità, particolarmente utili, di 

vitamine idrosolubili del gruppo B, soprattutto Aneurina, con spiccata attività metabolica. Il lievito è 

generalmente commercializzato in confezioni di 25 grammi, va conservato in frigo in ambiente umido,  

iniziare con una sottilissima fettina da aumentare molto gradualmente nell’arco di un mese fino a 

raggiungere  1/3 circa della confezione (otto-nove grammi), va diluito in ½ bicchiere con acqua e un 

cucchiaino di zucchero e ingerito almeno 15 minuti prima di un pasto una sola volta al dì. 
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