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ALFA-LATTOALBUMINA 

 
È la sieroproteina più concentrata nel latte, soprattutto materno , ma anche vaccino. Nel colostro 
infatti rappresenta fino al 40% del contenuto proteico del latte materno. Migliora  la funzionalità 
intestinale regolandone  fisiologicamente il pH, la flora batterica e la permeabilità. Dalla sua 
proteolisi a livello intestinale le peptidasi producono 4 peptidi con proprietà antinfettive e 
antibatteriche. In letteratura  è sempre  più evidente e documentato il suo ruolo positivo 
nell’immunità, in sinergismo con l’altra proteina del latte la lattoferrina, e col Lisozima, con 
proprietà antibatteriche e antivirali. Attraversa agevolmente la barriera emato-encefalica 
regolando  la concentrazione cerebrale di serotonina per l’ elevata  concentrazione di triptofano, 
aminoacido  precursore della serotonina con cui concorre a regolare la funzione di  
neurotrasmettitori e di neuropeptidi. Potrebbe pertanto migliorare il tono dell’umore e limitare  lo 
stress soprattutto in situazioni, come l’attuale, di grave e generalizzata ansia. Può esercitare 
pertanto, in assenza di tossicità o eventi avversi, anche un discreto effetto antidepressivo   
 
Consigliabile una dose di 500-750 mg 3 volte al dì, possibilmente insieme a Lattoferrina e 
Lisozima   
 
da una revisione aggiornata della letteratura sull’alfalattoalbumina:- 
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