DALLA PARTE DELLA SCIENZA

Vitamine e cancro
| nuovi orizzonti naturall
della terapia oncologica

Giuseppe Di Bella,

evitamine come sostanze della giovinesza

e sapratlutlo come principi attivi da utiliz-

zare nelia terapia dei tumori: su un dema di
cosi urgente atinalith e di fondamendtale rilevan-
za medico-scientifica, Salute Nafurale Extra ha
raccolto la testimonianza di Gluseppe Di Bella,
medicn specialista in otorinclaringoiatria e slo-
matologia, Presidente della Fondazione Dj
Bella e continuatore delle ricerche condotte a
partire dagli anni Sessanta dal padre, Luigi I
Bella, une dei massimi ricercator a livello mon-
diale nel campo delle terapie oncologiche alber-
native alla chemioterapia.
Spiega Giuseppe Di Bella: «[l Metodo Di Bella
(WMDE} i un protecello basate sull impicgo si-
nergico di alcune particolari molecele antitu-
murali: i Betineddi, cioe una classe di compuosti
chimicamente collegati alla vitamina A, le vita-
rine O, D3, E, o due molecole neuroendocrine
imelatoning e somatostating). T fatto, rappre-
senta un cambio epocale di concezioni terapeu-
tiche nel campao della ricerea oncelogicas,
Recenti acquisizioni di biolegia molecolare e i
pit aggiornati studi clinici stanne infatti evi-
denziando la tossicita e la totale incapacita della
chemioterapia di eradicare | tumer solidi, e la
conseguente necessith di ricercare nuovi percor-
si terapeutici, Il cocktail di principi attivi utiliz-

| BALUTE NATURALE

Fin dall'infanzia, é necessaria
una strategia preventiva

e difensiva che contrasti

la degenerazione delle cellule.
A base di sostanze naturali

zati nel Metodo Di Bella svolge senz’altro un
ruolo strategico: «11MDB f2 leva anche sulla
modulazione dell attivita della ghiandola pi-
neale, collocata nel cranio a livello dell’epitala-
ma, dalla quale dipendaono - fra Ualtre — la ri-
sposta terapeutics ai farmaci samministeatie
mtmi di senne o veglia, che nel paziente neepla-
stico sona alleratis. Melatonina e somatostating
in particolare, e tutke le vitamine del MIDE, ridu-
cong anche i fattori di crescita che induconao la
praliferazione di cellule tumorali, e bloccans
I'angiogenesi [proliferazione dei nuovi vasi
sanguigni) che alimenta la massa neoplastica,
Le malecole del MIDB favoriscono anche il vi-
pristino fisiclegico e il ricambio dei tessuli che
inderessano 'area malata e (111:-_'[[&1 circostante,
Altro rilevante progresso della concezione i
Bella @ la riduzicne della presenza nell'organi-
smio dei radicali liberi ¢he provocano Iinvec-
chiamento cellulare ¢ sono notoriamente can-
COrOZeni,

Perché le cellule impazziscono

Perché st sviluppa il tumore? «La materia che
campone universo muta In base a entitd, con-
centrazione o natura dell’energia che la anima,
di cul oggi ned conosciama modalita e velocita
delle reazioni con cui agisces, sottalinea D Bella.
«l Juesto contlinue processo rastormativo sareb-




be impossibile senza le vitamine, il cui fine ¢ la
regolazione di quell’ equilibrio maleria-energia
su cui poggia la vita La conosceniza delle vitami-
ne, della lore composizione chimica, della loca-
lizzazione allinterno dalla cellula, del momento
del loro intervento e della regolazione detla loro
attivita, consente quinei di cogliere Pessenza
stessa della vita fisiologica e di correguerne de-
viazioni patelogiche che portano al caneras,

E come mai la cellula tumorale prevale e riescea
sfruttare questo equilibrio a sue vantaggio? «Ri-
spothe a una sanas, replica il medico, o collula
furnarale ha un rendimento neltamente pii ele-
vato e riesce ad assimilare, trasformare e wtiliz-
zare una quantita moltiplicata di energias.

Sastenere e rafforzare i tessuti sani

Obiettive della cura non pub che essere inver-
sione del rapporto metabolico a vantaggio
della cellula sana: «Bisogna cioé migliorare il
trafismo e la funzionalith delle celluie sane,
mentre 1'attuale impostazione lerapeutica ba-
sata sulla chemioterapia degrada indistinta-
mente le cellule sia malate sia sane, 'ambiente
in cui vivono e quelle del sistema immunitario
che doveebbe combatiere le cellule cancerose.
Quando avete distrutto con la chermio Faggre-
gato di cellule che defintamo tumaore, estrapo-
landoelo da quell'unita bio-
logica e psicofisica in cuisi ¢
sviluppato, avete eliminato
una serie di cellule, Cos’ fa-
cendao, la causa noen salo
persiste, ma viene esaspera-
{a:infatti, con la chemio
avete degradato e debilitato
tutte le strutture portanti
dell’organismo, lasciandaolo
ancora pit indifeso, e le cel-
lule neoplastiche sopravvis-
sute acquisiscono caratteri-
stiche di resistenza e mali-
gnita molto pinaccentuate e
meno sensibili ai farmaci.

Se considerate la strategia e

la tattica della storia milita-

re;, quando si ésotto attacco,
cos'e la prima cosa da fare?
Organizzare una difesa, cerca-
e un rifugio dal guale organiz-
gare il contratiacoos.

QOuando "'uomo @ sotto attacco del tumore, la
prima cosa da fare & quindi “crearsi un rifugia”
utilizzando i retinotdi, le vitamine C, D3, E, la
melatonina (elemento chiave dell’equilibrio
hiclogico, rende piit attive le difese immunila-
rie) & le altee sostanze fisiologiche che hanna la
capacita di rivitalizzare i tessuti sani e di inibire
lo sviluppo delle formazioni neoplastiche e la
crescita di metastasi. Delerminante ¢ in tal

Il Metodo Di Bella
si basa su molecole
antitumorali
e vitamine
che rappresentano
un cambiamento
epocale rispetto
alla classica
chemioterapia

senso il rualo della
somatostating, che
impedisce al tumo-
ridisfrutiare a pro-
pricvantaggic i fat-
boet i crescita natu
ralmenle presenti
nellorganismo
{comne per esemplo
"orrmane della cre-
scira, il GH, e butti 1
fattorl di crescita da
eusocdipendenti).
Sedifatto & stata
confermata a livelio
¢linico efficacia
curativa delle vita-
mine in casa di tu-
Mere, 56 e P
maggior ragione
sostenere anche la
valenza preventiva,
2 qui Pimpaortanea
di adottare sin dal
Finfanzin una dieta a clovato contenuto di vita-
mine con effell antossidanti, che da una parte
rinforzano le cellule o dal¥altro bloccano fa pro-
duziene del radicali liberd, quei prodolti *dl
scartn’ che si formano naturalmen
teall interno delle cellule guan-
do Vossigeno viene nlilizzato
per produrre energia ¢ che
somo in larga parte respan-
sakili dell’ indebolimento
imrnunitario o del soveerti-
rnenbo strutturale delle cel-
lule ali’origine dei lumaon.
Sono proprie aloune vilta
mine wtilizeate nal MLIEB
fcomela A, laCela Bl pin
efficact composti organici
antisssidanli in grado di
profeggere la membrana
cellulare dall'atkaceo dei m
dicaliliberie di inibirne la
ulteriore proliferazione
quamndo le ditese erplogone
delllorganismao mon 0o
pilt in grado di opporre re-
siskenza. Basta assumerns
poche decing di milligram-
mi al giorno, soprattuttocon il cibo o, in cast i
particolare affalicamento, malattia, esposizione
a fumo, inquinamento o stress, can procatti vi-
taminici alle state puro ad alka concentrazione.
Crazie alle vilrmine il nostro orgamismo avea la
garanzia di non essere lasciato solo nella sua
quotidiana battaglia contro i potenziali focolai
di degenerazione cellulare, lotta da cul dipen-
dono la durata e la qualita della nostra vita, (&

Vitamina C?
La trovi nei kivwi

Una dizta ricea

di vilarmine {in
particolare fa C,
che abbonda per
esempio nai kiwil
&l primo allealo
par evitare la
degenerazions
delle cellule
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