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Anche l’impiego della vit. A nella prevenzione e nel trattamento dei tumori, iniziato oltre 30 anni fa 
dal prof. Di Bella, è documentato da un ampio e crescente riscontro nella letteratura mondiale di cui 
diamo qualche cenno. Piedrafita (11) (Moll Cell Biol, 1997) ha documentato l’effetto d’induzione 
all’apoptosi della vit. A e dei retinoidi, attraverso l’attivazione di enzimi cellulari proteolitici, le 
Caspasi. La degradazione del fattore della trascrizione generale Sp-1, provoca la morte cellulare 
della cellula neoplastica per apoptosi.  

Tra gli studi sull’effetto di prevenzione antitumorale della vit. A. Hennekens e AA (3), “Vit. A 

analogues in cancer chemoprevention” (Important Adv Oncol, 1986). Kelloff e AA (6), “New 

agents in cancer chemoprevention”, J Cell Biochem Suppl, 1996. Lippman e AA (8), “Vit. A 

derivates in the prevention and treatment of human cancer”, J Am Coll Nutr, 1988. Redlich e AA 



(14), “Vit. A chemoprevention of lung cancer”, Biol Adv Exp Med, 1995. Thiberville e AA (16), 

“Vit. A derivates and prevention of bronchial cancers”, Rev Mal Respir French, 1996. 

Una trattazione esauriente degli effetti antitumorali della vit. A si trova anche nella 

pubblicazione di Israel e AA (4), “Vit. A and cancer”(Pathos Biol French, 1980). Pozzi e AA (13), 

“Uso clinico della vit. A ed E in ginecologia”, Acta vitaminol Enzymol, 1985. Samet e AA (15) 

hanno condotto uno studio epidemiologico evidenziando come lo scarso apporto alimentare di vit. 

A favorisca i tumori polmonari (Am Rev Respir Dis, 1985). Mettlin (9), “Studi epidemiologici 

sull’azione della vit. A nel cancro”, Adv Nutr Res, 1984. Barthet e AA (2), “Vit. A and E in 

digestive cancers”, Acad Sci 3°, 1989. Moon (10) “Vit. A, retinoids and brest cancer.” Adv Exp Med 

Biol, 1994. 
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